O Terapeuta da Fala como Técnico de Saude

O Terapeuta da Fala (TF) é o profissional responsavel pela prevencao,
avaliacdo, tratamento e estudo cientifico de perturbacbes associadas a
comunicacao, fala, linguagem e alimentacdo. Além destas areas de intervencéao
o terapeuta da fala estd também habilitado a tratamentos ao nivel da motricidade
oro-facial e ao uso de bandas neuromusculares, de entre outros tratamentos
especificos como a roncopatia e a estética facial.

O principal objetivo de um TF € potenciar a qualidade de vida dos
pacientes, seja ao nivel do seu desenvolvimento quando ainda s&o criancas
como ao nivel do seu bem-estar com adultos/idosos.

Este técnico auxilia também o trabalho de familiares/cuidadores e
educadores/professores que lidam com o paciente, adequando o tratamento aos
tipos de necessidades referidas pelos mesmos.

A intervencao do TF inicia-se com o rastreio, que ndo é mais do que uma
pequena avaliacdo (com a duracdo entre 15 a 30 minutos) para detetar se
existem anomalias a ser corrigidas mediante as queixas de paciente, familia,
cuidadores e/ou educadores/professores.

Se for detetada anomalia no rastreio € iniciada a intervencao terapéutica
com uma avaliacdo extensa a todos os parametros da patologia para ser possivel
detetar a fonte do problema apds o qual é definido o plano terapéutico individual
e especifico para cada paciente.

O tempo de tratamento é muito varidvel consoante a patologia e gravidade
da mesma, por exemplo uma patologia articulatéria pode variar de entre 6 meses
a mais de um ou dois anos de intervencdo, dependendo da gravidade da
dificuldade articulatéria e se tem outros problemas associados como alteracdes
de audicédo ou dificuldades na motricidade orofacial.

O plano terapéutico produzido pés avaliacdo define os objetivos gerais e
especificos a serem trabalhados durante o tratamento, estes vao aclarar quais
as estratégias necessarias, o tipo de exercicios e trabalho complementar.

No trabalho de um terapeuta da fala € muito importante que o paciente e
seus cuidadores entendam a importancia de se dar continuidade as estratégias
trabalhadas em sessao e/ou aos exercicios prescritos. No geral a maioria das

patologias funcionam por automatizacdo e esta é mais facilmente adquirida se



houver uma envolvéncia de todos os cuidadores e uma extensédo a todos o0s
meios onde se insira o paciente.

Ao contrério do que é fomentado na comunicacao geral o terapeuta da
fala ndo atua apenas em casos articulatorios ou de disfluéncia (vulgar gaguez).
A atuacdo de um terapeuta da fala pode ser iniciada no recém-nascido com a
adaptacdo da degluticdo quando necessario mas também da intervencdo de
patologias precocemente diagnosticadas.

Ao longo do desenvolvimento infantil € necessario estar atento a sinais de
atraso na articulacéo (que séo os mais comuns) mas também a perturbacdes no
desenvolvimento da linguagem, perturbagbes da comunicacdo (comuns em
diagnosticos de perturbacbes do espectro do autismo, paralisias cerebrais,
sindromes variados, etc.), perturbacbes da fluéncia (vulgo gaguez),
perturbacdes decorrentes de problemas auditivos e problema de voz (cada vez
mais comuns em criangas).

Ao longo do desenvolvimento escolar € importante descartar perturbacdes
de leitura e escrita como por exemplo dislexia, mas também de disgrafia,
disortografia e discalculia, entre outras perturbacdes ndo especificadas. Bem
como descartar possiveis diagnésticos que tenham falhado durante a infancia.

Em adultos é cada vez mais comum encontrar problemas da area vocal
(afonia, rouquidao persistente, nédulos, quistos, edema de Reinke, paralisia de
uma ou ambas as pregas vocais, etc., derivados maioritariamente de maus usos
e abusos vocais, importantes tratar principalmente em quem usa a voz
profissionalmente), mas cada vez mais perturbagdes ao nivel da Motricidade oro-
facial (alteracBes de estruturas faciais por exemplo devido a paralisias faciais e
alteracdes ao nivel da capacidade muscular de toda a zona oro-facial) muitas
delas encaminhadas por médicos dentistas de forma a evitar recidivas de uso de
aparelho ortodontico.

No decorrer do envelhecimento € comum encontrarmos perturbacdes da
degluticdo (dificuldades na mastigacdo, manipulacdo ou em engolir os
alimentos), deméncias, afasias e disartrias muitas vezes sequelas de AVC que
impedem a normal comunicagao do utente.

De ressalvar que em qualquer patologia do foro de atuacdo de um TF um
diagnostico célere e uma intervencdo precoce sdo um Otimo prognostico e

potenciador de um menor tempo de intervencgao.
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